
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あさがお日和 

第 24 号 

2026 年 6 月発行 

発行者 

あさがお訪問看護ステーション 

 〒277-0861 柏市高田 825-8 

Tel  04-7186-7010/Fax04-7186-7011 

E-mail  asagao@arrow.ocn.ne.jp 

HP  https://www.care-asagao.com 

 

夏 

利用者様の生き方を尊重し、 
専門職であると同時に、人として愛を持って支援します 
 
多職種との連携を大切にし、 
地域に暮らす人々が安心して生活できるように支援します 
 
学びを怠らず、知識を深め、 
専門職としての責任を果たします 
 
職員同士は助け合い、語り合い、夢を実現します 

 

care - asagao 

 

aasagao 

で検索 

HP 

カメラをかざして読み取ってください 

運営理念 

 
今回は「身体拘束について」の 

研修がありました。皆さんは 

身体拘束がどのようなものかご存じですか？ 

 

「身体拘束とは、本人の行動を過剰に制限し身体

的・精神的苦痛を与えてしまう行為」です。 

身体拘束は原則禁止ですが、緊急やむを得ない場

合には行うことがあります。今すぐやらないと命

や体に重大な危険があるか（切迫性）、他にどう

しても代わりの方法がないか（非代替性）、危険

が去るまでの短い期間だけか（一時性）を全て満

たしているか慎重に判断せねばなりません。 

 

今後も適切な判断への理解を深め、利用者様の

尊厳を守るケアを追及していきたいと思います。 

                記 森田 

あさがおの取り組み 
 

 

暖かくなり乾燥が和らいでよかったーと安心してい

ませんか？実は夏のお肌は多くの危険にさらされて

いるのです。 

 

©てがきっず  

 

 

健康な肌は体のガードマン！ 

肌の状態をよい状態に保つことが一番大切です。 

① 紫外線を防ぐ、日焼け止め、帽子を忘れず 

② 日焼けは火傷と同じ、首筋、腕、足の甲も注意 

③ エアコンで皮膚は意外と乾燥 

④ 汗成分は塩分含み刺激があります、湿った肌は 

傷つきやすい、こまめに押し拭き 

⑤ 強い痒みはダニかも、かぶれも放っておかずに 

皮膚科で相談、寝具も出来るだけ清潔に 

皮膚の汚れは優しく洗い流して、夏でも適度のに保湿

しましょう。おむつかぶれが治らないと思ったらカビ

だったということも、まわりに相談してくださいね！ 

           記 小幡 

どうしたらいいの～ 

カビ、ダニ 
虫刺され 

夏の皮膚トラブル

mailto:asagao@arrow.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調に合わせて無理なく続けられる運動を習慣にしてみましょう♪ 

●深呼吸 (腹式呼吸) 

ゆっくり深い腹式呼吸をする事で自律神経の安定に繋がります 

①鼻から吸いお腹を膨らませる ②口から息を長く吐ききる 

●首や肩、背中のストレッチ 

自律神経の通り道の筋肉を伸ばすことで循環改善に役立ちます 

①首をゆっくり伸ばす ②背中を丸める／反らす ③肩を回す 

●太陽を浴びながらゆったりとしたウォーキング (15～30 分目安) 

血流促進効果と、体の覚醒と夜の安眠に導くリズムが作られます 

 

担当：細田 

リハビリ通信 

今回は外に繰り出し、あさがおからほど

近い「すくすくハウス」内のカフェに行っ

てきました。 

久しぶりの外出に皆さん心もウキウキ♪

ケーキをひとくち「美味しいね」と満面の

笑みがこぼれお腹も心も満たされまし

た。普段では見られないようなパッと明

るい表情が印象的でした。外で過ごす時

間は開放的で良いですね。  

記 遠藤 

NEW FACE
あさがおの新しいスタッフ 

のご紹介です！ 

 

森田 夕貴 さん 
（作業療法士） 
 

栃木県出身の 

明るいリハさん！ 

ディズニーが大好き 

で、お休みの日は 

家族とディズニーへ 

行ったり食べ歩きを 

楽しんでいます♪ 

推しは「ピーター 

パン」です♡ 

 

Diary 

 

カフェに行ってきました 

ひ ら め け 脳 ト レ 

答えは出ましたか？ヒント、、、夏に咲く 

梅雨は気圧や湿度、温度差により自律神経が乱れやすい時期です。 

日頃から軽い運動やストレッチを心掛け、体の循環改善を図ることで 

自律神経のバランスが整い、体調の安定や転倒予防にも繋がります。 

 

1 

 

体の血流を促す運動を無理なく続けることが重要です。 

右の四角に当てはまる文字は？ 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d189c09eca3481d1f42f5bc63d877bf2f4bf9cff52685feb388b4b7ccaa39af8JmltdHM9MTc3ODM3MTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0a4d8914-99e4-6b92-372a-9afa98976a1a&u=a1aHR0cHM6Ly95dXp1bm9raS1yZWhhLmNvbS9pbmZvLzYzMTM3NDY&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d189c09eca3481d1f42f5bc63d877bf2f4bf9cff52685feb388b4b7ccaa39af8JmltdHM9MTc3ODM3MTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0a4d8914-99e4-6b92-372a-9afa98976a1a&u=a1aHR0cHM6Ly95dXp1bm9raS1yZWhhLmNvbS9pbmZvLzYzMTM3NDY&ntb=1

